
Závislosti 

 
 Hľadaj skutočnú zábavu aj kamarátov v reálnom svete. 

 Dohodni sa s rodičmi koľko času budeš tráviť pri 

počítači.  

 Odmietni ponuku,  ktorá je ohrozením tvojho života a 

zdravia. 

 Rozhodni sa sám, nie ako chcú tvoji kamaráti. 

 Páčiť sa neznamená mať ideálnu váhu a výšku. 

 Všetky problémy sa dajú vyriešiť.  

 

 


